
ASSOCIAZIONE L.O.S.A.P.        CASCINA JUMARA            RESPIRA LA TERRA
vi invitano a
Campo Estivo
“Futuro Arcaico e Contemporaneità Rurale”
Pruno di Laurino, 8-14 Luglio 2012
Nel cuore del Parco Nazionale del Cilento, in uno scenario di natura incontaminata, tra le montagne di Rofrano e Laurino si organizza un campo estivo all'insegna della naturalità, della sperimentazione di una vita quotidiana che, ripercorrendo l’esempio dei nostri più antichi antenati, offra ai bambini la possibilità di momenti di divertimento, di sviluppare abilità e conoscenze essenziali.

Le attività proposte non saranno mai dissociate dal ritmo del canto, dai giochi, dall’ascolto della natura e dei suoi elementi.

I ragazzi saranno ospitati in una casa rurale restaurata secondo i principi della bioarchitettura e saranno seguiti e guidati da personale attento e qualificato. 

Durata: 7 giorni – da domenica 8 a sabato 14 luglio
Partecipanti: minimo 10 – massimo 15 ragazzi, di età compresa tra i 7 e gli 11 anni.

Programma di massima
Domenica 8 luglio:

· Accoglienza, sistemazione e  passeggiata  esperienziale nei luoghi delle attività
· Cena e giochi di presentazione 

Lunedì 9 luglio:
· Sveglia e colazione 
· Escursione in montagna e giochi di conoscenza,riconoscimento delle essenze arboree, raccolta della legna per accendere il fuoco e il forno per il pane
· Pranzo a sacco
· Rientro in sede, con sosta alla sorgente per prendere l’acqua
· Accensione del fuoco
· Cena e racconti sotto le stelle
Martedì 10 luglio:
· Sveglia e colazione
· Attività di panificazione - che occuperà l’intera giornata - pranzo e giochi creativi
· Cena e osservazione delle stelle

Mercoledì 11 luglio:

· Sveglia e colazione
· Visita alla grotta preistorica dei “Fraulusi”

· Pranzo a sacco

· Giochi e manipolazione con l’argilla

· Rientro in sede con sosta  al fiume

· Cena, musica e canti

Giovedì 12 luglio:

· Sveglia e colazione

· Alla ricerca del bene più prezioso: come riconoscere i segnali della presenza di acqua

· Pranzo a sacco

· Riconoscimento e raccolta delle piante e delle erbe commestibili

· Impariamo ad utilizzare in cucina i prodotti raccolti 

· Cena e racconti intorno al fuoco

Venerdì 13 luglio:

· Sveglia e colazione

· Impariamo a costruire una capanna con materiali naturali (paglia legno terra cruda)
· Pranzo a sacco

· Prove di teatro natura

· Cena e rappresentazione teatrale

Sabato 14 luglio:
· Sveglia e colazione

· Preparativi per la partenza

· Pranzo- buffet insieme ai genitori

Cosa portare con sé
Vestiario estivo, una tuta con pantaloni lunghi, qualche maglioncino o giubbino più pesante per la sera, asciugamani, telo o accappatoio per la doccia, costume, ciabatte, scarpe comode adatte a passeggiate (possibilmente con la suola antiscivolo), impermeabile o k-way, borraccia, zainetto, crema solare, berretto, sacco a pelo, materassino.

Quote individuali di partecipazione

10 partecipanti: € 400 / 15 partecipanti: € 360 
La quota comprende:

· Soggiorno presso ACCOGLIENZA  RURALE  Tempa del Fico

· Tutte le attività e le escursioni previste

· Copertura assicurativa 
La quota non comprende gli extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato nel programma. 
Per info e prenotazioni:
TEMPA DEL FICO  3475934744 3393129490    tempadelfico@gmail.com
www.tempadelfico.blogspot.com         www.tempadelfico.com 
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